Lineamientos y
Procedimientos para el
Otorgamiento de Apoyos
Alimentarios a Personas
Adultas Mayores en
' Situacion de Vulnerabilidad




Presentacion

El presente documento establece los Lineamientos Municipales de Apoyos Alimentarios para
Adultos Mayores del Municipio de Coyotepec, Puebla, con el proposito de normar la planeacién,
organizacion, operacién, seguimiento, evaluacion, transparencia, control y rendicion de cuentas en
la distribucion de los apoyos alimentarios dirigidos a este sector de la poblacién.

Estos lineamientos constituyen el instrumento rector que orienta la actuacion del SMDIF Coyotepec,
en coordinacion con el SEDIF Puebla y demas instancias participantes, asegurando que los recursos
publicos destinados a la asistencia social se ejerzan con legalidad, eficiencia, eficacia, economia,
honradez y transparencia.reconoce que las personas adultas mayores representan un grupo
prioritario, especialmente aquellas en condiciones de vulnerabilidad economica, marginacion social,
discapacidad o insuficiencia de ingresos. Se busca garantizar acceso a alimentacion nutritiva,
suficiente y de calidad, asi como promover habitos alimentarios saludables que contribuyan a
mejorar su bienestar y calidad de vida.

Estos lineamientos fortalecen la politica social del Gobierno Municipal, alineandose con los
principios de la asistencia social como un derecho humano, bajo criterios de equidad, selectividad,
objetividad y no discriminacion.

Objetivos estratégicos

¢ Garantizar la focalizacién adecuada de los apoyos hacia adultos mayores en situacién de
vulnerabilidad.

» Fortalecer la transparencia y la rendicidn de cuentas en la asignacion, manejo y entrega de
los apoyos.

* Asegurar congruencia con los principios de la Asistencia Social como derecho de todas las
personas.

* Contribuir al cumplimiento de los objetivos de bienestar social del Plan Nacional de
Desarrollo 2024-2027 y el Plan Municipal de Desarrollo 2024-2029.

* Promover participacién comunitaria, corresponsabilidad social y coordinacion
interinstitucional.

Articulo 1. Objeto
Regular, supervisar y evaluar los programas de apoyo alimentario dirigidos a adultos mayores,
asegurando acceso en condiciones de equidad, transparencia y eficiencia.
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Articulo 2. Marco legal

Ley General de Asistencia Social.
Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores.

Reglas de Operacion del Programa Estatal de Apoyo Alimentario a Adultos Mayores del

SEDIF.

Normas Oficiales de Calidad Alimentaria (NOM-043-SSA2-2012).
Plan Municipal de Desarrollo 2024-2027.

Ley Organica Municipal del Estado de Puebla.

Articulo 3. Definiciones

Para efectos de estos lineamientos:

1.

Adulto Mayor: Persona de 60 a 68 afos, residente en el Municipio de Coyotepec, Puebla,

que cumpla criterios de elegibilidad.

SMDIF Coyotepec: Instancia ejecutora del programa a nivel municipal, responsable de
expedientes, operacion, entrega de apoyos y coordinacion con la Delegacién Regional del

SEDIF.
SEDIF Puebla: Instancia normativa y de supervision del programa.

Delegacion Regional SEDIF: Representacion territorial enca rgada de validar expedientes y

supervisar la correcta aplicacién de recursos.

Tutor: Representante legal del adulto mayor con limitaciones fisicas, cognitivas o juridicas.
Apoyo Alimentario: Beneficios que incluyen dotacién mensual de despensa, orientacién
alimentaria, educacién nutricional y promocion de habitos saludables,

Beneficiario/a: Persona adulta mayor incorporada al padrén del programa conforme a los

presentes lineamientos.

Padrén de Beneficiarios: Registro oficial fisico y electrénico de los beneficiarios.

Articulo 4. Objetivo del Programa

Garantizar alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad, promoviendo habitos saludables y
participacion comunitaria.

Articulo 5. Poblacién Objetivo

Adultos mayores de 60 a 68 afios residentes en Coyotepec, Puebla, que cumplan alguno de los
siguientes criterios:

lingresos insuficientes para cubrir necesidades basicas.
Il. Que no reciban apoyo de otros programas alimentarios que generen duplicidad.
Ill. Residencia en localidades con alto o muy alto grado de marginacidn.

IV. Pertenencia a grupos vulnerables: personas con discapacidad, en abandono, indigenas, que
vivan solas, etc.




Articulo 6. Tipo de Apoyo
* Dotacion mensual de despensa gratuita.
» Talleres y platicas de orientacidn alimentaria (Coyotepec Nutrido).
* Promocion de higiene y preparacién correcta de alimentos.
* Alimentacion en la estancia de dia tres veces por semana.
* Traslado de adultos mayores con discapacidad a los lugares de origen

Articulo 7. Procedimiento de Ingreso
1. Acudir al SMDIF Coyotepec con documentacién requerida.
2. Revision y conformacion del expediente por SMDIF.
3. Informacién sobre fechas y lugares de entrega.
4. Temporalidad del beneficio seglin SEDIF.

Articulo 8. Documentacién Requerida
* Formato de registro.
* ldentificacion oficial del adulto mayor y tutor.
* Estudio socioeconémico original.
= Acta de nacimiento y CURP.
* Comprobante de domicilio actualizado.
* Formulario de consentimiento para tratamiento de datos personales

Articulo 9. Derechos y Obligaciones

Derechos:

Informacion clara y oportuna sobre requisitos, procedimiento y fechas.
Recibir apoyos alimentarios gratuitos y servicios complementarios.
Trato digno y respetuoso, sin discriminacién.

Confidencialidad de datos personales.

Acceso a educacion nutricional.

I e

Obligaciones:

Entregar documentacion veraz y actualizada.

Acudir puntualmente a recibir apoyos.

Uso responsable de los apoyos (no vender, intercambiar ni usar con fines ajenos).
Participar en talleres educativos.

Cumplir con los procedimientos establecidos.

S M e GO0 RO RS

Los tutores deberan garantizar el correcto uso de los apoyos por los beneficiarios.

Articulo 10. Causas de baja del programa
1. Informaciéon o documentacion falsa.
2. No formar parte de la poblacién objetivo.
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Fallecimiento.

Inscripcion duplicada.

No acudir a recoger los apoyos dentro de 20 dias habiles (prorrogable por SMDIF).
Uso indebido de los insumos.

No actualizar documentacion.

Incumplimiento de lineamientos o talleres.
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Articulo 11. Coordinacién Institucional

= Instancia normativa: SEDIF.

* Instancia ejecutora: SMDIF Coyotepec.

* [nstancia de control: SEDIF.
Funciones: capacitacion, focalizacién, supervision de expedientes, calendarizacion, seguimiento y
evaluacion.

Articulo 12. Listados de entrega de apoyos alimentarios
* Documento oficial que comprueba entrega de apoyos y firmas de tutores.
* Original resguardado en SMDIF y copia en Delegacion Regional.
* Listado complementario para entregas autorizadas fuera del listado original.
* Firmas validas unicamente de madre, padre o tutor autorizado.
Articulo 13. Evaluacion del Programa
* Encuestas a al menos 5% de beneficiarios/as.
* lLevantamiento directo por SMDIF, autoridades auxiliares o Delegacion.
* Resultados enviados a Delegacién Regional y SMDIF para analisis y mejora.
Articulo 14. Perspectiva de Género
* Igualdad de oportunidades en seleccién de beneficiarios/as, personal operativo y
autoridades auxiliares.
* Considerar necesidades especificas por género en talleres, entrega de apoyos y transporte.
* Indicadores de género en evaluacion.
* Cumplimiento con Ley para la Igualdad entre Mujeres y Hombres del Estado de Puebla.

Articulo 15. Disposiciones Finales
* Garantizar entrega de documentacion, expedientes y padrones pese a cambios de
personal.
* Aplicar reglas de almacenamiento, calendarizacién, altas y bajas, atencion a dudas y
guejas.
* Ejecutar acciones necesarias para cumplir objetivos del programa.
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TRANSITORIOS

PRIMERO. Los presentes Lineamientos y Procedimientos para el Otorgamiento de Apoyos
Alimentarios a Personas Adultas Mayores del Municipio de Coyotepec, Puebla, entraran en
vigor al dia siguiente de su publicacién en los estrados del Ayuntamiento y/o en los medios
oficiales de difusion correspondientes.

SEGUNDO. Quedan abrogadas o derogadas todas aquellas disposiciones de igual o menor
Jerarquia que se opongan a lo establecido en los presentes Lineamientos.

TERCERO. Para efectos administrativos y legales, el Presidente Municipal y el Secretario
del Ayuntamiento suscribiran el presente documento, en cumplimiento de sus facultades
legales y administrativas.

Publiquese y cumplase.

Victor-""Mar’ti’r';ez Barrea "

] EG, PUE.
Presidente Municipal Constitucional dels : 7 secretario del Honorable Ayuntamiento
Municipio de Coyotepec, Puebla de Coyotepec, Puebla

José Arturo Gutiérrez Cruz




